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Ik wil je door middel van dit document een goed beeld geven over de peuteropvang Thuis bij Lilian.
Je vindt hier informatie over wat ik aanbied, en wat je van mij kunt verwachten. Daarnaast lees je in dit document wat ik van jou/jullie als ouders/verzorgers verwachten zal.
Mijn motto “slecht weer bestaat niet, slechte kleding wel” is een bekende onder mijn groene(re) collega’s waarmee ik samenwerk. Natuurbeleving en ruimte voor alle kinderen staat in mijn opvang centraal. We gaan er elke dag samen op uit om te ontdekken. Spelen, leren en beleven! Hoe cool is dat?!
Mochten er naar aanleiding van dit document nog vragen ontstaan dan mag je altijd contact opnemen!
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In de wet kinderopvang zijn 4 pedagogische basisdoelen beschreven waaraan elke gastouder moet voldoen. 
​
1)   Een veilige basis bieden waar kinderen zich kunnen ontspannen en zichzelf kunnen zijn (emotionele veiligheid).
2)   De gelegenheid tot het ontwikkelen van ‘persoonlijke competentie’.
3)   De gelegenheid tot het ontwikkelen van ‘sociale competentie’.
4)   De gelegenheid om zich de waarden en normen, de ‘cultuur’, eigen te maken van de samenleving waarvan zij deel uitmaken.

De vier pedagogische doelen van Riksen-Walraven zijn gebaseerd op de visie dat kinderen optimaal leren en zich ontwikkelen in interactie met hun omgeving. Deze doelen helpen de ontwikkeling en opvoeding van kinderen te sturen en worden vaak gebruikt als leidraad voor kinderopvang.
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Welkom bij mijn groenere opvang, waar de magie van de natuur samenkomt met de groei van uw kind. Hier deel ik graag mijn pedagogische visie, gebaseerd op de pedagogiek van Reggio Emilia.
Natuur als Leermeester: Ik geloof in de kracht van de natuur als de ultieme leermeester. Elk blad, elke steen en elk beestje is een kans voor uw kind om te leren, te ontdekken en te groeien.
Spelen met een Doel: Spelen is geen zinloze bezigheid! Het is een belangrijk middel om de wereld om ons heen te begrijpen. Hier leren kinderen spelenderwijs over samenwerking, verbeelding en verantwoordelijkheid.
Avonturen beleven: Lilian gaat samen met de kinderen eropuit om de buitenwereld te verkennen, hun zintuigen te prikkelen en hun grenzen te verleggen. Op avontuur gaan is niet alleen spannend, het stimuleert ook zelfvertrouwen en leergierigheid.
Respect voor de Natuur: Bij Lilian leren kinderen van jongs af aan om de natuur te respecteren en te beschermen. We geloven dat deze vroege band met de natuur zal uitgroeien tot een diepgaand milieubewustzijn.
Ruimte voor Verbinding: Mijn opvang is niet alleen een plek voor kinderen om te spelen, maar ook voor ouders om te verbinden. Ik moedig samen tijd doorbrengen aan, waarbij jullie als familie de wonderen van de natuur samen kunnen ontdekken.
Ervaar de kracht van de natuur in de opvoeding van uw kind. Zo kunnen we samen bouwen aan een toekomst waarin kinderen de wereld met verwondering zullen verkennen, gedreven door nieuwsgierigheid, liefde voor de natuur en een gezonde dosis avontuur.
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Ieder kind is eigen, en moet de ruimte krijgen zich te uiten en te ontwikkelen. 
Ik vind het belangrijk om aandacht te besteden aan hoe een kind zich voelt, en dit ook te benoemen. Ben je boos, vind je het spannend? Is er iets waar je even de balen van hebt? Alle emoties mogen er zijn.
Ik vind het dan ook belangrijk om bij de overdracht goed te kijken naar wat een ouder verteld, maar ook wat het kind mij verbaal/non-verbaal probeert te vertellen.
Ik probeer de kinderen uit te dagen nieuwe dingen te leren, door activiteiten met ze te doen en ze te betrekken bij de dagelijkse routine in huis. Ik probeer te ontdekken wat ze nog lastig vinden om te doen of te laten zien, en ze de veiligheid te bieden om dit verder te ontwikkelen. 
Ik vind het belangrijk dat kinderen respect hebben voor elkaar, voor materiaal en voor de natuur. Zo kunnen we samen bijdragen aan eten maken, opruimen, een moestuintje en plantverzorging, het hebben over dieren en hoe we omgaan met elkaar. Het is belangrijk dat ieder kind zich veilig voelt, zodat het zich kan ontwikkelen en voelt dat het daar, soms ook létterlijk de ruimte voor krijgt. Buiten dus!
Als groene(re) gastouder is het mijn doel om op een duurzamere manier kinderen op te vangen en te begeleiden in hun ontwikkeling. Ik creëer een veilige en natuurlijke omgeving waar kinderen kunnen leren, ontdekken en genieten van de natuur. Ik stimuleer de ontwikkeling van de kinderen door middel van educatieve activiteiten die school voorbereidend zijn, met een natuurlijke insteek.

Ik geloof dat kinderen van jongs af aan de natuur moeten kunnen ervaren en respecteren. Door middel van activiteiten wil ik kinderen inspireren, en ze respect voor mens, dier en natuur bijbrengen.
Ik wens dat kinderen plezier kunnen hebben in het ontdekken van de natuur, en dat ze zich bewust worden van hun eigen rol hierin.
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Ik ben een absolute voorstander van bewegen en buiten spelen, inclusief risicovol spelen. 
We zullen dan ook regelmatig in een speeltuin te vinden zijn met natuurlijke materialen. 
Er zit een groot verschil tussen gevaar en risico. Gevaar is iets wat voorkomen moet worden, zoals een auto tijdens het oversteken. Risico is als een kind bijvoorbeeld ergens op klimt waar het vanaf kan vallen.
Je kunt kinderen leren om te gaan met deze risico’s. Een kind van 2 zal niet uit zichzelf een lantaarnpaal in klimmen, omdat kinderen zelf vaak goed kunnen inschatten wat ze wel of niet kunnen. 
Er is een natuurlijk proces in de impulsen die een kind krijgt om de omgeving te gaan ontdekken. 
Het echt spelend leren, en zelf ontdekken. Een kind dat graag overal in klimt, leer ik graag hoe ze dit moeten doen in plaats van dit af te remmen. Daarentegen gaat een kind dus ook pas daadwerkelijk op en van de glijbaan als het kind dit zélf kan doen! Ik wil graag dat alle kinderen zich vrij voelen buiten en vies durven worden. We gaan dus ook elke dag, en met élk weer naar buiten, zo lang qua weersomstandigheden veilig is. Buiten leer je zo ontzettend veel! 
Als ouders wil je natuurlijk dat je kinderen veilig en beschermd zijn, en dat is begrijpelijk. Maar er is een belangrijk aspect in de opvang dat de laatste jaren aan populariteit heeft gewonnen: risicovol spelen. Het lijkt misschien tegenstrijdig, maar risicovol spelen heeft eigenlijk vele voordelen voor de ontwikkeling van uw kind. Laten we eens kijken waarom dit zo belangrijk is.

Zelfvertrouwen en Veerkracht: Risicovol spelen stelt kinderen bloot aan situaties waarin ze obstakels moeten overwinnen en hun grenzen moeten verleggen. Dit kan hun zelfvertrouwen vergroten en hen leren omgaan met uitdagingen en tegenslagen.

​Probleemoplossing en Creativiteit: Als kinderen risico's nemen tijdens het spelen, moeten ze vaak creatieve oplossingen bedenken. Ze leren hoe ze problemen kunnen aanpakken en nieuwe manieren kunnen vinden om met situaties om te gaan.

​Zelfbeheersing en Zelfregulatie: Door risicovol spelen kunnen kinderen hun eigen grenzen en mogelijkheden beter begrijpen. Ze leren inschatten wat ze aankunnen en ontwikkelen zelfbeheersing en zelfregulatie.

​Sociale Vaardigheden: Risicovol spelen moedigt samenwerking en communicatie aan. Kinderen leren om te overleggen, regels af te spreken en rekening te houden met anderen tijdens het spelen.

​Fysieke Gezondheid: Risicovol spelen omvat vaak fysieke activiteit en uitdagingen, wat de ontwikkeling van motorische vaardigheden en kracht bevordert. Het helpt ook om een gezonde levensstijl te bevorderen en obesitas te voorkomen.

​Zelfbewustzijn en Zelfkennis: Door risico's te nemen, leren kinderen hun eigen lichaam en capaciteiten beter kennen. Ze ontwikkelen een gevoel van zelfbewustzijn en zelfkennis, wat hen helpt bij het nemen van beslissingen en het inschatten van risico's in de toekomst.

​Hoewel risicovol spelen soms eng kan lijken, is het belangrijk om te onthouden dat dit soort spelen in een gecontroleerde omgeving plaatsvindt, waar de veiligheid van de kinderen nog steeds de hoogste prioriteit heeft. Risicovol spelen betekent niet dat ik onverantwoordelijk ben, maar eerder dat ik kinderen de ruimte geven om te leren en te groeien in een veilige en ondersteunende omgeving.
Dus, beste ouders, overweeg de voordelen van risicovol spelen en moedig het aan! Het kan een waardevolle bijdrage leveren aan de ontwikkeling van kinderen en hen helpen om te gedijen in een steeds veranderende wereld.
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Regelmatig wordt er gewerkt aan een bepaald thema. Hiervoor wordt de ruimte ook ingericht en het spelmateriaal aangepast. We zullen dagelijks met het thema bezig zijn door activiteiten binnen en buiten. We halen boekjes bij de bibliotheek, en gaan naar plekken die het thema kunnen versterken. 
Er wordt bij het aanbieden van activiteiten gelet op de ontwikkeling van de sociaal-emotionele, motorische, cognitieve en creatieve ontwikkeling. Voorbeelden van thema’s zijn: de seizoenen, de boerderij, verkeer, je lichaam, kunst, ik en jij, de nationale voorleesdagen en jaarlijkse feesten. We kijken wat er bij de kinderen op dat moment leeft en daar proberen wij ons zoveel mogelijk bij aan te sluiten.
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Ik heb in mijn jaren als pedagogisch medewerker meerdere VVE trainingen gevolgd. Dit zie je terug in mijn opvang. VVE staat voor Vroeg- en voorschoolse educatie. Een verzamelnaam voor de methodische en systematische aanpak van de ontwikkeling van jonge kinderen met behulp van speciaal ontworpen programma’s. VVE Programma’s zijn voornamelijk gemaakt om kinderen die een taal/ontwikkelingsachterstand hebben te ondersteunen.  Dit neemt niet weg dat VVE voor álle kinderen nuttig kan zijn. VVE richt zich op de ontwikkeling van taal, rekenvaardigheid, motoriek en de sociale emotionele ontwikkeling. 
Ik neem mijn kennis en ervaring mee naar buiten! Want wat binnen kan, kan buiten ook!
Boeken, handpoppen, knutselspullen, letters en cijfers, alles kan mee! En je kunt bloemetjes bekijken en kleuren leren in de pluktuin, groentes in de moestuin en bomen tellen in het bos. We werken samen en zijn altijd als team bij elkaar. De ontwikkeling van peuters gaat soms bewust, maar ook vooral veel onbewust. Jonge kinderen zijn waarnemers. Ze kijken niet alleen met hun ogen, maar ook met overige zintuigen. Ze verkennen hun omgeving en leren hiervan. Hoe fijn is het om dit buiten te mogen doen!

Ik observeer de ontwikkeling van kinderen continue om hen beter te leren kennen en begrijpen.
Maar ook om goed te kunnen inspelen op behoeftes, mogelijkheden en uitdagingen. 
Daarbij kijk ik ook of het kind lekker in zijn vel zit. Ook kijk ik naar de ontwikkeling van het kind én of iedereen zich nog prettig voelt in de groep.

Naast deze dagelijkse observaties volg ik de ontwikkeling van het kind ook structureel met een zelf ontwikkelde observatiemethode. Dit doe ik op basis van de leeftijd van het kind. Door deze formulieren in te vullen kun je goed zien waar de behoeftes van het kind liggen op gebied van ontwikkeling, en wat het beste aansluit op dát moment. Ook kunnen er data toegevoegd worden voor het halen van bepaalde mijlpalen. Superleuk om later nog eens terug te lezen! Samen bekijken we dan wat het kind nodig heeft en wat ik kan doen om het te helpen zich verder te ontwikkelen. 

Mocht je het observatieformulier willen gebruiken voor een overdracht aan school, dan mag dit. 
Je ontvangt dan een kopie voor thuis/school!
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Een gastouder mag maximaal 6 kinderen tot 13 jaar opvangen waarvan: 
Maximaal 5 kinderen tot 4 jaar, 
Maximaal 4 kinderen tot 2 jaar
Maximaal 2 kinderen tot 1 jaar.  
Dit maximumaantal is inclusief de eigen kinderen (tot 10 jaar) van de gastouder.

Op dit moment heb ik in de opvang:

Owen – 30/12/2019 – alle dagen
Duuk – 16/11/2024 — alle dagen
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De opvang vindt plaats in de woonkamer met aangrenzende keuken, en de tuin. Aan de voorkant van het huis bevindt zich een autovrije speeltuin.

Bij mooi weer zullen de deuren naar de tuin open staan, en zal daar ook gespeeld worden.
Er is voor de kinderen een schaduwdoek en parasol aanwezig. Als het te warm is om buiten te spelen kunnen de kinderen binnen wat verkoeling opzoeken. 

Ook voor de fysieke en motorische ontwikkeling is er binnen genoeg te vinden. Zo spelen we regelmatig met de stapelstein, hebben we yogamatten voor peuteryoga, een mat om mee te gymmen, pittenzakjes en andere materialen. 
​
Ook hebben we muziekinstrumenten, schud eitjes, en gebruiken we elke dag de liedjesmap! Er zijn verschillende knutselmaterialen aanwezig, (water)verf, kinderlijm, kinderscharen, natuurlijke en kosteloze materialen. Deze gebruiken we regelmatig!​

De kasten bevatten speelgoed passend bij het thema/seizoen. Er vindt regelmatig een "toy rotation" plaats. Dit betekent dat er speelgoed gewisseld wordt, zodat deze weer goed aansluit bij de interesses van de kinderen, en zonder dat er té veel keuze is aan speelgoed om mee te spelen. Deze wisseling vindt ook altijd plaats in de aanwezige boekenbak.
​
Speelgoed met licht en geluid zul je bij ons bijna niet aantreffen. Er zijn al voldoende prikkels aanwezig door de spelende kinderen, en een telefoon met 50 geluiden voegt daar niks aan toe. Wel vind je veel natuurlijke en houten materialen. Kosteloos materiaal zoals wc-rolletjes, veertjes, en andere mooi speelgoed!
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Voor kinderen is het ontzettend leuk, uitdagend en leerzaam om de omgeving te ontdekken.
Daarom doe ik ook activiteiten buiten de opvang locatie. Denk aan een bezoekje aan de bibliotheek, de natuurspeeltuin, de moestuin of de kinderboerderij.
​
Elke dag zijn we buiten. Dit kan zijn voor de deur, in een van de speeltuinen in de buurt, of iets verder weg. Voor de laatste optie heb ik een aantal vervoersmiddelen.
​
Ik gebruik in de wijk loopfietsjes, benenwagens en de bolderkar. Hierin kunnen 2 kinderen zitten. 
Mocht ik verder weggaan, dan pak ik met regelmaat de bakfiets. Hierbij kan ik 4 kinderen vervoeren.
​
Wanneer wij op pad gaan met de auto, gebruik ik leeftijd geschikte autostoeltjes met 5punts gordels. 
Belangrijk is om te weten, dat bij plaatsing van je kind bij Lilian thuis, je er akkoord mee gaat dat het kind ten aller tijde (uiteraard veilig) vervoerd mag worden. 

Ik hecht veel waarde aan buiten zijn en aan het buiten spelen. Het fijne van buiten spelen is dat de kinderen vrij kunnen lopen en bewegen. Ze hebben hier letterlijk de ruimte, de tijd en de begeleiding om zelf te ontdekken wat er te beleven valt. De natuur stimuleert de nieuwsgierigheid van kinderen. Buiten raken ze vanzelf geïnteresseerd in wat er om hen heen gebeurt. Contact met de natuur zorgt ervoor dat een kind: 
• Creatief wordt; ze moeten namelijk zelf oplossingen bedenken voor allerlei situaties waar ze voor komen te staan. Hoe kom je bijvoorbeeld aan de andere kant van de boomstam? Sommige kinderen zullen er omheen lopen, anderen klimmen er overheen. 
• Verbeeldingskracht krijgt; diezelfde boomstam kan in de fantasie van een kind zomaar een boot worden bijvoorbeeld. 
• Gefascineerd raakt door de dingen uit de natuur; de kinderen zien allerlei diertjes in het gras, ook ervaren ze dat een steentje wat je in het water gooit een ander geluid maakt dan een steentje wat je in het gras gooit. 
• Dingen durft te ontdekken en avonturen leert te beleven; opeens durven ze bijv. boven op de boomstam te gaan staan en misschien zelfs wel een paar pasjes te zetten 
• Leert te spelen; er is veel vrije ruimte buiten waardoor kinderen vanzelf hun eigen spel gaan bedenken 
• Goed leert te communiceren; Buiten hebben we letterlijk meer afstand van elkaar. Zo leren de kinderen ook zelf kleine conflicten op te lossen bijvoorbeeld.
• Het inlevingsvermogen vergroot; de kinderen leren rekening te houden met de andere kinderen als ze bijvoorbeeld aan het fietsen zijn. Er spelen ook andere kinderen op de stoep, de kinderen op de fiets leren hier rekening mee te houden door ze hierop te wijzen. 





• Zintuiglijke ontwikkeling: Kinderen zijn erg afhankelijk van hun zintuigen, ze ruiken, voelen, zien, horen en proeven als de beste. In de natuur worden die zintuigen volop geprikkeld. Kinderen ervaren verschil in lichtsterktes, verschillende geluiden, andere ondergronden als ze kruipen, of onder hun voeten als ze lopen. Het is een hele ervaring om de verschillende geuren te ruiken van bijv. bloemen, gras, modder, de dieren, frisse lucht, etc. Ook zien de kinderen de seizoen veranderingen buiten. De blaadjes die weer aan de bomen groeien in de lente en in de herfst er weer afvallen. De groentes die groeien in de moestuin, fruit wat aan de bomen groeit. Daarnaast ervaren kinderen dat er buiten veel meer rust is. De geluiden zijn echt anders dan binnen. En natuurlijk proeven ze de natuur; bijna alle kinderen stoppen wel een keer zand in hun mond of gras. Maar ook het fruit en de groenten uit de moestuin worden allemaal geproefd. De natuur draagt niet alleen bij aan de ontwikkeling van de zintuigen, maar aan alle ontwikkelingsgebieden. 
• Lichamelijke ontwikkeling: Buiten zijn is namelijk erg gezond en brengt kinderen in beweging. Kinderen die vaak buiten spelen, ontwikkelen meer behendigheid en spieren. De grove motoriek van de kinderen wordt ontwikkeld door tijgeren, kruipen, lopen, rennen, achteruitlopen, evenwichtsspel en springen. Daarnaast zijn er heuvels waarover de kinderen kunnen fietsen of lopen. De fijne motoriek wordt ontwikkeld door spelen met zand, water, modder en takjes. Ook als kinderen de dieren aaien, leren ze dat ze dit zachtjes moeten doen en ontwikkelen ze daarmee tegelijkertijd hun fijne motoriek. Ook leren kinderen hoe het voelt als bijv. een geit brokjes uit je hand eet, of sabbelt aan een flesje. Deze ervaring is echt anders, dan het leren uit een boekje. Door kinderen veel te laten bewegen stimuleer je de ontwikkeling van balans en coördinatie, de bewustwording van het eigen lichaam en de lichaam- oog coördinatie. 
• Cognitieve ontwikkeling: spelen zorgt ervoor dat je problemen op leert lossen, dat je logisch leert denken en dat je taken en betekenis van de natuur leert inschatten. Kinderen leren ook risico’s inschatten, zij verleggen hun grenzen en ervaren wat ze wel en nog niet kunnen. Dit doen ze door bijv. te fietsen op de stoep en te fietsen op het gras. Wat gaat er gemakkelijker? Of van het rennen op de heuvels of het glijden van de glijbaan. Ze leren spelenderwijs wat ze al kunnen en wat ze nog niet kunnen. Ook leren kinderen veel van de natuurverschijnselen. Ze leren over het leven van de dieren; wat eten ze, wat doen dieren, hoe worden ze verzorgd. Als er bijv. een worm gevonden wordt, gaan we samen kijken waar ze uit de grond komen, hoe het voelt om hem op je hand te hebben en welke dieren de worm graag op willen eten. Ook kun je met kinderen allerlei cognitieve spelletjes doen buiten door bijv. de stenen te tellen, een speurtocht te doen, etc. 
• Sociaal- emotionele ontwikkeling: de zelfredzaamheid wordt groter en sociale communicatie verbeterd. Kinderen spelen veel met elkaar en gaan samen op ontdekking uit. Samen de dieren verzorgen, samen tuinieren, elkaar ondersteunen op de boomstammen of autobanden, een rollenspel in een wilgenhut, elkaar helpen bij de glijbaan, samen het buitenspeelgoed opruimen. Daarnaast kan het een goede afleiding of uitlaatklep zijn voor opgekropte energie
Ik wil kinderen stimuleren tot zelf spelen en het ontdekken van de natuur. Uiteraard speel ik zelf ook mee, maar door me afzijdig te houden komen kinderen toe aan het ontwikkelen van belangrijke vaardigheden en eigenschappen. Uiteraard houd ik altijd toezicht!
We wassen altijd onze handen als we buiten zijn geweest, en ook als we weggaan van de kinderboerderij. Er is daar een kraan aanwezig. 
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*Onderstaand dagritme is een voorbeeld. Hier kan van afgeweken worden.


08:30 – 08:45	Ontvangst, vrij spel (binnen/buiten)
08:45 – 09:15	Kring, fruitmoment, liedjesmap (binnen/buiten)
09:15 – 09:30	Verschonen/wc
09:30 – 11:15	Activiteit/vrij spel (binnen/buiten) / 1x per week peuteryoga
11:30 – 12:15	Lunch
12:15 – 12:30	Slapen/rusten
13:30 – 14:00	In schoolweken Owen ophalen
14:15 – 14:30	Snack&drinken
14:30 – 16:00	Activiteit/vrij spel (binnen/buiten)
16:00 – 17:30	Groentemoment & ophaaltijd
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Jullie mogen je kind brengen tussen 08:30 en 08:45. Bij het brengen hoor ik graag of er bijzonderheden zijn met betrekking tot slapen, gezondheid of dingen waarvan je denkt dat het fijn is om te weten. Je mag samen met je kind de jas en schoenen uittrekken en de spullen ophangen aan de kapstok. In de woonkamer is het vanwege hygiëne niet toegestaan met schoenen te lopen. Je mag dus afscheid nemen in de gang. Sommige dagen zullen we buiten zijn, dan kunt je de spullen ophangen binnen en buiten nog even blijven kijken of spel opstarten.
Ophalen mag tussen 16:30 en 17:30. We kunnen deze tijd samen bepalen. Je betaalt altijd tot 17:30, omdat de kindplek voor je gereserveerd blijft. Voor ophalen geld hetzelfde als wegbrengen. Je belt aan, en ik haal je kind op uit de woonkamer. Dan kunnen jullie samen de spullen pakken en aantrekken en de dag afsluiten. Mochten we buiten zijn, dan zal de overdracht daar plaatsvinden.
Je mag je kind op laten halen door iemand zoals een opa/oma of oom/tante of de buurvrouw. Je dient dit wel van tevoren aan te geven. Geef een beschrijving van de persoon en het tijdstip dat er opgehaald wordt door. Op het moment dat iemand onaangekondigd voor de deur staat, zullen wij het kind niet meegeven en contact met je opnemen. Zolang er geen gehoor is blijft jullie kind bij Lilian.


[bookmark: _Toc148709386][bookmark: _Toc148722105][bookmark: _Toc149036293][bookmark: _Toc187653807]eten en drinken

Het eetmoment is een moment van gezellig samenzijn en lekker genieten van het eten. De kinderen worden gestimuleerd om nieuwe dingen te proeven, maar we voeren nooit een strijd om het eten. 
Tijdens het eten komen belangrijke vaardigheden aan bod, zoals de tafel dekken, zelfstandig eten, brood smeren, tafelmanieren, elkaar helpen, op elkaar wachten en samen de tafel weer afruimen en de spullen in de vaatwasser zetten. Ik verzorg alle maaltijden zoals het fruit/ groenten, snacks en de lunch. Bij alle maaltijden krijgen kinderen water of thee te drinken. We gebruiken zoveel mogelijk gezond broodbeleg en voedingsmiddelen. Dit doen we door de richtlijnen van het voedingscentrum aan te houden. Je vindt bij ons: (vegan) zuivelspread, groentespread, pindakaas, hüttenkäse, appelstroop, fruitspread, kalkoen of kipfilet, fruit, ei, tomaat en komkommer. Ik vraag ouders om me op de hoogte te stellen van eventuele dieetwensen of allergieën en houd hier rekening mee indien mogelijk. Buiten deze tafelmomenten kunnen kinderen aangeven of zij meer en op andere momenten willen drinken. Hier wordt geen grens aan gesteld, de behoefte aan drinken kan per kind verschillen.

Om voedselverspilling zoveel mogelijk te voorkomen bied ik de kinderen porties aan die passen bij hun leeftijd en eetlust en probeer zo min mogelijk eten weg te gooien. Restjes worden waar mogelijk gebruikt in een volgende maaltijd of worden op een andere manier hergebruikt. Hebben we onverwachts toch bananen over? Dan maken we een bananenbrood. Eieren kunnen we koken of bakken, en van fruit maken we spread of smoothie. Ik vind het belangrijk om kinderen te betrekken bij de keuzes rondom voeding en ze te leren over gezonde en duurzame voeding. We bieden educatieve activiteiten aan waarin kinderen leren over waar voedsel vandaan komt, hoe het wordt gemaakt, en wat gezonde en duurzame keuzes zijn. De aardbeien en courgette groeien we hier thuis, net als kruiden voor door een omeletje of een soepje. Een broccoli groeit nou eenmaal niet in de supermarkt!
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Bij Lilian spelen we elke dag buiten. “Er bestaat geen slecht weer, alleen slechte kleding” is het motto. Regent het? Geen probleem. Laarsjes en regenpakken aan en we kunnen stampen in de plassen! De kinderen mogen bij mij ten aller tijde vies worden!  Zo verwacht ik ook van ouders dat zij altijd reservekleding in de tas meegeven, om te kunnen verschonen indien nodig. 
Het is belangrijk dat jullie kind goede kleding aan heeft waarin hij of zij veilig kan spelen. Vermijd lange koortjes aan kleding of scherpe delen. Laat sieraden zoveel mogelijk thuis.
Zorg er ook voor dat de kleding past bij het weer. Laagjes werken altijd heel prettig. Denk aan laarsjes, regenpak, ielm pak, col, muts, wantjes of een skipak.
Het is aan jullie om te beslissen of je de laarsjes en het buitenspeelpak bij Lilian laat liggen of na elke opvangdag mee naar huis neemt. Onthoud wel, dat ook als de kleding vergeten wordt, wij naar buiten gaan. Ik heb niet voor alle kinderen passende reservekleding in huis.
Bij zonnig weer mag u een petje/hoedje of zonnebril meegeven. Het is erg fijn als je je kind voor het brengen al insmeert met zonnebrand. Uv zwemkleding en zwemluiers dien je zelf mee te geven
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We verschonen de kinderen op een aantal vaste momenten per dag. Dit gebeurt natuurlijk ook tussendoor als dat nodig is. De meeste kinderen zijn er tussen de 2e en 3e verjaardag aan toe om zindelijk te worden. Ook qua emotionele ontwikkeling moet een kind eraan toe zijn. Er wordt pas begonnen met zindelijkheidstraining wanneer ouders er thuis ook actief mee bezig zijn, en als het kind signalen geeft hieraan toe te zijn. Tijdens de vaste momenten mogen de peuters die willen op de wc proberen. Er is voor peuters een krukje aanwezig en wc-verkleiner.
Op de opvang duurt het vaak iets langer voor kinderen zindelijk zijn, omdat uwe kind hier drukker is met spelen met de anderen en hierin op kan gaan. Zodanig dat het de prikkel om te gaan plassen soms zal missen. Zindelijk zijn is dus ook, zélf aanvoelen dat het kind naar de wc moet, en niet dat ik het kind om de zoveel minuten moet sturen om een ongeluk te voorkomen. Na 2 ongelukjes zal er weer een luierbroekje aan worden getrokken. Als de kinderen thuis minimaal 1 week volledig zindelijk zijn zonder ongelukjes in de broek pak ik dit ook op. Oefen voor die tijd dus ook vooral door boodschappen te gaan doen, of ergens op visite te gaan. 
Ik prijs kinderen als ze geplast of gepoept hebben op de wc. Als het toch eens misgaat, stellen we het kind gerust, ongelukjes kunnen gebeuren. We verschonen het zonder daar in de groep de nadruk op te leggen. Op het moment dat het kind zonder luier komt, is het verstandig extra schone kleding mee te geven, zodat het bij eventuele ongelukjes in de eigen vertrouwde kleding kan blijven lopen. Tijdens het proces van het zindelijk worden overleggen we regelmatig met elkaar over de voortgang.

[bookmark: _Toc148709389][bookmark: _Toc148722108][bookmark: _Toc149036296][bookmark: _Toc187653810]Feestdagen en verjaardagen

Bij Lilian thuis besteden we met veel plezier aandacht aan de verjaardag of het afscheid van een kind. We verwennen de jarige met een feestmuts, hangen slingers op, en geven een cadeautje. Natuurlijk worden er verjaardagsliedjes gezongen, en er worden foto’s gemaakt van dit speciale moment. Heeft uw kind alleen afscheid (dus niet tegelijk met zijn/haar 4de verjaardag) dan wordt het kind op deze laatste dag in het zonnetje gezet, en worden er afscheidsliedjes gezongen. Het kind krijgt een cadeautje mee naar huis. Ook van dit speciale moment worden foto’s gemaakt. Ouders verzorgen een traktatie, die het liefst geen voeding bevat, en zijn niet aanwezig bij beide momenten.
Overige feestdagen waar we aandacht aan zullen geven zijn Pasen, Koningsdag, Sinterklaas en Kerst. Omdat Sinterklaas vaak een stressvolle periode is voor kinderen zal dit niet groots gevierd worden. Er zal wat speelgoed binnen dit thema zijn, maar er komt geen sinterklaas of piet op locatie langs. 
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Als je kind ziek is of koorts heeft (38+ graden) voelt het zich minder prettig. Het is dan goed om te kijken of hij/zij thuis kan blijven. Als uw kind ziek is en niet kan komen, verzoek ik dit te laten weten voor 08:30 s ’morgens. Bij twijfel kunnen we even overleggen. Laat even weten wanneer je kind niet helemaal fit is, dan kan ik daar rekening mee houden en extra letten op ziekteverschijnselen. Heb je paracetamol gegeven? Dan is dat een teken dat uw kind zich niet fit voelt, en eigenlijk thuis zou willen blijven. Mocht u uw kind tóch brengen met een gegeven zetpil dan hoor ik dat graag, zodat ik extra alert kan zijn op de plotselinge toename van koorts op het moment dat deze is uitgewerkt.  Als ik merk dat je kind zich echt niet lekker voelt, en niet op zijn gemak is bij mij dan neem ik contact met je op om te overleggen wat voor het kind het beste is.

Heeft je kind een besmettelijke ziekte, dan kan hij/zij, op een enkele uitzondering na gewoon komen.
Wel vraag ik om van tevoren even contact op te nemen, zodat ik me kan voorbereiden waar nodig. 
Een buikgriepje heeft fysiek misschien geen grote gevolgen voor de groep, maar is wel heel besmettelijk. En als ikzelf ziek word, kan ik geen van de kinderen opvang bieden. Ditzelfde geldt voor Covid en andere virussen. Uitzieken is voor ieder kind en volwassene fijn, en het liefst in eigen veilige omgeving. Is het kindje weer helemaal fit, is het van harte welkom! Hieronder versta ik 24h koortsvrij, 24 niet overgegeven en 24h geen diarree. 
Ik volg met betrekking tot ziektes de richtlijnen van het RIVM en de GGD. Mocht het zo zijn dat je kind een besmettelijke ziekte heeft maar níet naar de opvang komt, dan hoor ik dat ook graag. Dan kan ik ouders informeren dat er wellicht iets heerst.
Wij kiezen voor de veiligheid van ons gezin, en voor die van de jongere, nog ongevaccineerde kinderen die op de opvang komen. Mocht het zo zijn dat kinderen afwijken van het rijksvaccinatieprogramma, dan gaan wij hier eerst graag over in gesprek. Het is belangrijk dat uw kind gevaccineerd is tegen tetanus (Dktp-prik) ivm bezoek aan de kinderboerderij.

[bookmark: _Toc149036298][bookmark: _Toc187653812]Informatie voor ouders

Onderstaand vind je belangrijke informatie voor jullie als ouder. Praktische informatie over de opvang, en informatie over het gastouderbureau.

Op het moment dat je je kind bij mij aanmeldt voor opvang komen jullie op de wachtlijst te staan op volgorde van de datum van aanmelding. Er wordt gepland aan de hand van de wachtlijst, waarbij ik de volgende volgorde aanhoud: 
1. Kind(eren) uit mijn eigen gezin. 
2. Tweede en volgende kinderen uit één gezin voor de dagen waarop al kinderen geplaatst zijn. 
3. Uitbreiding van dagen voor zittende kinderen. 
4. Wisseling van dagen voor zittende kinderen. 
5. Nieuwe kinderen

Als er een plek vrij komt, neem ik contact met jullie op, en dan kunnen de vervolgstappen genomen worden.
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Voorafgaand aan de opvangdatum vindt er een kennismakingsgesprek plaats.
Hierna volgt een terugkoppeling met het gastouderbureau, en bij wederzijds goedkeuren kunnen we verder met het maken van afspraken over opvang en wenafspraken inplannen. Het is voor mij enorm belangrijk dat jullie als ouders staan achter mijn visie, en mij vertrouwen in mijn werk. Alleen als er een goede klik is kunnen we de basis vormen van een geruime 2 jaar durende relatie.

Nieuwe kinderen die starten kunnen voordat de opvang van start gaat gebruik maken van 1 of 2 wenochtenden. Deze wenochtenden worden gepland buiten de haal – en brengtijden, zodat we genoeg tijd hebben voor een goede overdracht. De bedoeling hiervan is dat het kind dan een paar uurtjes komt om wat meer vertrouwt te raken met de nieuwe omgeving. Ik stem met jullie af en zet mij in voor het opbouwen van een vertrouwensrelatie tussen elkaar. De maximale groepsgrootte mag bij een nieuw kind die komt wennen nooit overschreden worden. Vaak wordt er gekozen om een speelmoment en een eetmoment te wennen, gevolgd door een speel/slaap moment. Dit wordt altijd in overleg met de ouders gedaan en gebeurt op een dag dat het kind opvang afnemen zal, zodat het dezelfde kinderen zal zien als wanneer de opvang start.
De eerste keer wennen start rond 09:00 met een overdracht van ongeveer een half uur. Daarna gaan de ouders weg, en zal jullie kind bij mij blijven. Afhankelijk van hoe snel het kind zich op zijn gemak voelt op de groep, plannen we nog een afspraak in. De tijd die nodig is om te wennen is voor ieder kind verschillend. De eerste dag dienen ouders beschikbaar te zijn, en de volgende dagen nog oproepbaar. Op de wendag vind ik het fijn om even mondeling de dag start te doen. Zijn er nog bijzonderheden en hoe was de dag/nacht ervoor? Gedurende de dag ben ik op een aantal momenten, die ik zelf bepaal, beschikbaar via whatsapp en telefonisch mochten er vragen zijn. Het streven is om elke dag wat foto/videomateriaal te sturen. Mochten er meerdere kinderen op 1 foto/filmpje staan, dan gaat deze naar alle ouders van die dag. Foto en filmmateriaal verschijnt niet met kinderen herkenbaar op social media.
Aan het einde van de dag vindt er wederom een mondelinge overdracht plaats.
Een maal per jaar evalueren we de opvang. In overleg met ouders is dit bij Lilian thuis of bij de ouders en kind(eren). Ook ontvangen jullie van het gastouderbureau een tevredenheidsonderzoek. 
Op niet regelmatige basis wordt er een nieuwsbrief verstuurd. Sluitingsdagen en vakanties zullen altijd schriftelijk gecommuniceerd worden.
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Opvang is af te nemen van Maandag tot en met Donderdag. De minimale afname voor opvang is 2 dagen per week. Ik heb alleen contracten voor alle schoolweken. Mocht je tijdens opvangdagen op vakantie zijn dan betaal je de opvang gewoon door. Dit geld ook voor alle officiële feestdagen. Ben ik zelf ziek? Dan worden de dagen van de factuur in mindering gebracht. Let op! Wanneer ik dit doe vervalt ook het recht op kinderopvangtoeslag voor deze dagen.
Sluitingsdagen voor 2024 zijn:
	Weeknummer
	Dag
	datum
	Reden 

	9
	Alle dagen
	25 Februari t/m 27 Februari
	Voorjaarsvakantie

	19
	Alle dagen
	6 Mei t/m 8 Mei
	Meivakantie

	31 t/m 34
	Alle dagen
	29 Juli t/m 21 Augustus
	Zomervakantie

	44
	Alle dagen
	21 Oktober t/m 23 Oktober
	Herfstvakantie

	51 t/m 1 
	Alle dagen
	23 December t/m 1 Januari
	Kerstvakantie



[bookmark: _Toc148709398][bookmark: _Toc148722117][bookmark: _Toc149036301][bookmark: _Toc187653815]aanvraag extra dagen
Het is mogelijk om extra dagdelen aan te vragen. Je dient deze aanvraag minimaal één week van tevoren te doen. Ik zal dan kijken of dit in te passen is. Je betaalt voor een extra dag hetzelfde dagtarief als de overige dagen.
[bookmark: _Toc148709401][bookmark: _Toc148722120][bookmark: _Toc149036302][bookmark: _Toc187653816]wijzigingen contract

De opvang eindigt in de maand waarin het kind 4 jaar wordt. Je blijft zelf verantwoordelijk voor de opzegging van de overeenkomst. Er geld een opzegtermijn van een maand. Ook voor gedeeltelijke opzegging van dagen geld opzegtermijn van een maand.
Wanneer je contractdagen wilt wijzigen in meer/minder dagen, dan dien je dit schriftelijk door te geven bij Lilian. Een vermindering of vermeerdering van het aantal dagen heeft ook invloed op de kinderopvangtoeslag. Vergeet niet deze wijzigingen ook aan de belastingdienst door te geven

[bookmark: _Toc148709407][bookmark: _Toc148722126][bookmark: _Toc149036303][bookmark: _Toc187653817]oudercommissie
Om de kwaliteit van de opvang te waarborgen en om deze te laten aansluiten bij de wensen van ouders streven wij ernaar continu een vertegenwoordiging van ouders te hebben in de vorm van een oudercommissie. Deze oudercommissie mag gevraagd en ongevraagd advies geven over het beleid van Gastouderbureau Sproet. Hiervoor komt zij tenminste tweemaal per jaar bij elkaar. De oudercommissie heeft een eigen reglement. Als een ouder interesse heeft in deelname aan de oudercommissie kan hij/zij daarvoor contact opnemen met de eigen gastouderbegeleider. Op het moment dat er geen oudercommissie is, zullen wij ouders via e-mails, nieuwsbrieven en het portaal van ‘Mijn Sproet’ op de hoogte houden van het gevoerde beleid en nieuws. Ook zonder oudercommissie zijn ouders altijd welkom tips of adviezen bij ons te melden. Meer informatie over de oudercommissie is te vinden in het pdf-bestand ‘Oudercommissie Sproet’ in je eigen ‘Mijn Sproet’-portaal.
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Op het moment dat ouders of gastouders een klacht hebben over Gastouderbureau Sproet of bij ons aangesloten gastouders dan vragen wij dat kenbaar te maken aan hun eigen gastouderbegeleider, of aan een van de andere medewerkers van Sproet. Wij zullen er altijd alles aan doen om de klacht op te lossen of om te bemiddelen in een conflict. Komen wij er toch samen niet uit dan zijn kunnen ouders hun klacht neerleggen bij de Geschillencommissie. Aan deze geschillencommissie is een klachtenloket verbonden. Wij hopen echter dat wij eerst zelf de gelegenheid krijgen om de klacht samen te bespreken. Het is voor ons ook van belang goed te weten wat de klacht is, zodat wij daar in de toekomst van kunnen leren. Zie voor een uitgebreide beschrijving van ons klachtenreglement het pdf-document ‘Klachtenreglement Sproet’ in je eigen ‘Mijn Sproet’-portaal.
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Met de gegevens van de kinderen wordt voorzichtig omgegaan. Alle gegevens worden bewaard in een map, die aanwezig is voor veiligheid en GGD. Ook de observatieformulieren, ongeval formulieren, medicijn verklaringen en andere bijzonderheden worden toegevoegd aan het dossier van uw kind. Mochten er wijzigingen zijn in de gegevens, dan vraag ik jullie deze zo snel mogelijk door te geven, zodat ik in geval van nood altijd de juiste gegevens bij me heb.
Uiteraard willen we graag met jullie delen wat we meemaken tijdens opvangdagen. Hierdoor zullen er dus foto’s en video’s gedeeld worden in de whatsappgroep van uw kind waar je als ouder/verzorger in zit met mij. Ook zullen er foto’s op de website en Instagram verschijnen. Op deze foto’s zijn de kinderen nooit herkenbaar in beeld. 

[bookmark: _Toc149036306][bookmark: _Toc187653820]Kwaliteit
Onderstaand vind je welke maatregelen er zijn genomen om de veiligheid en gezondheid van de kinderen te waarborgen. 

[bookmark: _Toc149036307][bookmark: _Toc187653821]Kwaliteit behouden als pedagogisch medewerker
De kwaliteit van opvang is voor mij zeer belangrijk. Mijn competenties, vaardigheden en handelen zijn bepalend voor de pedagogische kwaliteit. Ik beschik over het diploma sociaalpedagogisch werk niveau 3. En meer dan 10 jaar ervaring op kinderdagverblijf en BSO. Ook ben ik in het bezit van een geldige verklaring omtrent gedrag, afgegeven volgens de Wet justitiële documentatie op het moment dat ik als gastouder ben gestart. Daarnaast ben ik ingeschreven in het personenregister en hebben een koppeling met het gastouderbureau waarmee ik werk.
 Ik ben in het bezit van een geldig kinder EHBO-diploma en BHV-diploma. Als De pedagogisch medewerkers ben ik gespecialiseerd in het verzorgen van, en het werken met jonge kinderen. Jaarlijks volg ik bijscholing om mijn pedagogische visie nog beter in de praktijk toe te kunnen passen. Ook vinden ik het belangrijk dat ik het ’groene opvang’ kenmerk kan waarborgen. Ik ben enorm enthousiast over deze vorm van opvang, en verdiep mij keer op keer in dit onderwerp om dit aan te laten sluiten bij mijn opvang zoals hij nu is. Dit doe ik door veel te lezen, op te zoeken, maar ook door verschillende cursussen te volgen met betrekking tot buiten zijn, en gezonde kinderopvang. 
[bookmark: _Toc149036308][bookmark: _Toc187653822]Meldcode 

Sinds Januari 2021 is de Meldcode Kindermishandeling van kracht. Hierin staat een stappenplan als er signalen en zorgen zijn die kunnen duiden op kindermishandeling en/ of huiselijk geweld. Het doel van de meldcode is dat we als kinderopvang een bijdrage leveren aan een effectievere aanpak van huiselijk geweld en kindermishandeling. Scholing over de meldcode is verplicht. Ik doe elk jaar een herhaling, om de kennis up to date te houden. 

Ik ben in het bezit van de handleiding en meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling. Hierin staat het stappenplan voor het handelen bij signalen van huiselijk geweld en kindermishandeling vermeld. Bij gegronde twijfel over vermoedens van kindermishandeling ga ik volgens de stappen van de meldcode te werk. De hele meldcode kan je lezen op www.veiligthuis.nl en in mijn veiligheids- en gezondheidsbeleid, te vinden op locatie.
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Bij iedere gastouder worden de risico’s van opvang in kaart gebracht en wordt gekeken hoe ik hier mee om ga. Dit wordt gedaan in samenwerking met het gastouderbureau, en gecontroleerd door de GGD. Het rapport is in te lezen op locatie, en meer informatie is te vinden in het ouderportaal van het gastouderbureau. De opvang bij Lilian voldoet in alle opzichten aan de hygiëne en veiligheidseisen. Er wordt één keer per jaar door de GGD gecontroleerd op brand - veiligheid, pedagogisch beleid, protocollen en hygiëne. De veiligheid van uw kind is bij mij een zeer groot aandachtspunt. Alles over de hygiëne en veiligheid vinden jullie in het veiligheids- en gezondheidsbeleid, die je kan vinden in het ouderportaal van het gastouderbureau. 
Voor alle kinderen van de opvang sluiten ik een ongevallenverzekering af.

[bookmark: _Toc149036310][bookmark: _Toc187653824]Noodgevallen 

Mocht er in geval van nood iets zijn, waardoor ik met een kind met spoed naar de huisarts of het ziekenhuis moet, dan heb ik een achterwacht voor de overige gastkinderen. Deze komt zo snel mogelijk en is er tot alle kinderen zijn opgehaald. Mijn achterwachten zijn Nienke en/of Madelon. Zij zijn er binnen een half uur. Ook heb ik afspraken met mijn moeder Hannerieke. Zij was tot voorkort peuter juf op een kinderdagverblijf. Mijn vriendin Diana werkt thuis en is ook snel beschikbaar indien nodig.

Voor onderweg heb ik altijd een EHBO setje bij me voor de eerste hulp. Ook schoon water en vallen en stoten gel behoort hiertoe. Ik heb een keycord bij me met foto’s en namen van de kinderen en de eerste contactgegevens. Mocht er iets met mij gebeuren, dan kunnen omstanders de kinderen zo goed mogelijk helpen. Het is wel van groot belang dat de contactgegevens van ouders op orde zijn. Ik wil jullie vragen wijzigingen dan ook zo snel mogelijk door te geven. 

Er zijn op het stroomnet aangesloten brandmelders in huis, en de vluchtroutes zijn besproken met GGD en het gastouderbureau. 






[bookmark: _Toc149036311][bookmark: _Toc187653825]Samenwerking met (groene) partners

Ik heb een strippenkaart voor de moestuin in de wijk, waar ik wekelijks met de kinderen mag gaan oogsten. Ook blijven wij het moestuinieren lekker thuis uitbreiden met meer groen binnen en buiten!
Ook adopteren wij elk jaar een aardappel van Frituur van Gogh. Die zien we gedurende een paar maanden groeien, we verzorgen hem tot het tijd is om te oogsten, en sluiten de periode af met een oogstfeest bij de kinderboerderij! 
Ik heb een cursus gevolgd tot het veilig werken met messen en vuur voor jonge kinderen (denk aan houtbewerking en buiten broodjes bakken).
Sinds 2024 heb ik op een samenwerking met Groen Cement. Ik zou graag het keurmerk willen behouden voor de opvang. Zij bieden gedurende het jaar mooie cursussen en dagen aan, die inspiratie geven om te blijven vergroenen. 
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